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Salt

1 teskefuld almindeligt kekkensalt blandes op i
2 liter afkglet (lunkent) kogt vand.
Afvent at kgkkensaltet oplgses helt i vandet.

Hold herefter dit hoved henover en hdndvask.

Snus saltvandet op i det ene nasebor fra en spise-
ske, imens du lukker af for det andet naesebor med

en finger. .
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Lad herefter det opsnusede vand Igbe ud af nze-
seboret af sig selv og ned i vasken.
Skyl hvert naesebor p4 denne made 3 ~ 4 gange.

Du kan gentage ovenstdende procedure flere
gange dagligt, hvis du fortsat generes af skorper.



